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APRESENTACAO

O SENAR - Servico Nacional de Aprendizagem Rural — € uma instituicdao prevista na
Constituicdo Federal e criada pela Lein  ° 8315, de 23/12/1991. Tem como objetivo a formacao
profissionale a promocao social do homem do campo para que ele melhore o resultado do seu
trabalho e com isso aumente sua renda e a sua condicao social.

No Parana, o SENAR é administrado pela Federacao da Agricultura do Estado do Parana -
FAEP — e vem respondendo por amplo e diversificado pograma de treinamento.

Todos os cursos ministrados por intermédio do SENAR sao coordenados pelos Sindicatos
Rurais e contam com a colaboracao de outras instituicoes governamentais e particulares, prefeituras
municipais, cooperativas e empresas privadas.

O material didatico de cada curso disponibilizado pelo SENAR é preparado de forma criteriosa
e exclusiva para seu publico-alvo, a exemplo deste manual. O objetivo é garantir que os beneficios
dos treinamentos se consolidem e se estendam. Afnal, quanto maior o nimero de trabalhadores e
produtores rurais qualifcados, melhor sera o resultado para a economia e para a sociedade em geral.

Agradecemos ao SENAR Administracdo Central por contribuir de forma relevante com o
contetdo deste manual e também a FATEC Pompéia/SP que viabilizou a infraestrutura, equipamentos
e pessoal para a producao das imagens.
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INTRODUCAO

O trator agricola € um equipamento valioso e presente praticamente em todas as operagoes
agricolas mecanizadas. Por isso, a sua correta operacao é imprescindivel para otimizar o seu
rendimento e diminuir o seu custo.

Este material descreve os procedimentos necessarios para a realizacdo da operacao e
aproveitamento dos recursos tecnolégicos oferecidos pelo trator, de forma detalhada e generalizada
para diferentes marcas e modelos.

Atende ao conteudo programatico exigido pelas normas regulamentadoras na capacitacao
de operadores, abordando os aspectos legais e de seguranca na operacao do trator, preservando a
salde e a seguranca do trabalhador, o que ird interferir na melhoria da qualidade e produtividade
das operac¢oes agricolas.

Trata também da constituicao do trator como veiculo e como fonte de energia para
movimentacdo dos 6rgaos ativos dos implementos agricolas nele acoplados. Descreve os itens do
posto de operagao, com seus indicadores, medidores e a utilizagao dos comandos operacionais.

Aborda o manuseio dos sistemas hidraulicos, regulagens de acoplamento do implemento ao
trator, a adequacdo do trator as diferentes operacoes agricolas e ressalta os fatores de desempenho
operacional do trator.

Além deste material, é indispensavel que o operador tenha sempre em maos o manual do
operador especific . Este deve ser sempre consultado, para ajudar o operador a sanar possiveis
duvidas com relacao ao bom funcionamento do trator.

Por intermédio de treinamentos, com capacitacao e atualizacao do operador é possivel
aproveitar todos os recursos que o trator oferece, melhorando a qualidade do trabalho, evitando
quebras, aumentando o rendimento, garantindo uma maior vida Util do equipamento e,
consequentemente, reduzindo o custo operacional.
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1 ASPECTOS LEGAIS E DE SEGURANGCA NA OPERAGAO DE TRATORES
AGRICOLAS

A Norma Regulamentadora 31/2005 (BRASIL, 2005) e a Portaria do MTE n.2 2.546/2011 (BRASIL,
2011), que altera o item 31.12 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Implementos Agricolas traz
consideragdes sobre a capacitacao dos trabalhadores visando ao manuseio e a operagao segura
de maquinas e implementos (Itens 31.12.74 a0 31.12.82). O item 31.12.77 trata do conteudo
programatico minimo a ser trabalhado na capacitacao de operadores de maquinas autopropelidas
e implementos.

A Norma Regulamentadora 12/2010 (BRASIL, 2010a) (itens 12.135 ao 12.147) e o seu Anexo
Il (Conteudo programatico da capacitacao), também traz as consideracdes sobre o contelddo
programatico e os procedimentos da capacitacao do trabalhador.

Por isso, antes de entender o trator agricola e a sua operacao se faz necessario conhecer
também os aspectos legais sobre a operacdo com tratores, as normas de seguranca, 0s agentes de
risco no trabalho, os procedimentos de seguranca na operacao e o manual do operador.

1.1 SAUDE DO TRABALHADOR

A saude é o maior patriménio do trabalhador e cabe a ele preserva-la, atentando para as
condicbes do seu trabalho. Ao empregador cabe oferecer todos os meios para que o trabalho
realizado pelo empregado ocorra amparado por todos 0s recursos possiveis a fimde preservar a
integridade fisica do trabalhador.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (2016), “Saude é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”.

A salde é o resultado das condicoes de alimentacao, educacao, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a servicos de salde, formas de organizacao
social e de producao.

A preservacao da saude ndo traz vantagem maior a ndo ser aos proprios trabalhadores.

1.2 NORMAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

Seguranca € um conjunto de medidas que sao adotadas visando minimizar os acidentes de
trabalho, doencas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho do
trabalhador (ALBUQUERQUE, 2012).

O operador do trator deve estar capacitado e autorizado para essa funcao. Para isso, deve ser
capaz de compreender as instrucoes inerentes a sua funcao, por meio de cursos de formacéao, e
conhecer as normas de seguranca relativas ao trabalho que realiza.

SENAR-AR/PR ' 13
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Devido aos riscos de acidentes a que o operador rural estd sujeito, foram criadas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego normas de seguranca, que visam diminuir os acidentes no
trabalho. Especificamene, no que tange ao assunto de maquinas e implementos agricolas, citam-
se as Normas Regulamentadoras 06/2001, 12/2010 e 31/2005. (BRASIL, 2001; 2010a, 2005).

1.3 ACIDENTE E DOENCA DO TRABALHO

No ambiente de trabalho o trabalhador estd exposto a diversos fatores de riscos que podem
ocasionar acidentes ou doencas.

1.3.1 Acidente de trabalho

No ambito legal, é considerado acidente de trabalho aquele que acontece no exercicio do
trabalho a servico da empresa, provoca lesdo corporal ou perturbacdo funcional e pode causar
morte, perda ou reducao permanente ou temporéria da capacidade para o trabalho conforme Lei
n°8213/1991.

Segundo Almeida & Blinder (2000), o acidente de trabalho pode ser previsivel e prevenivel,
nao sendo assim uma obra do acaso, pois suas causas estdo no ambiente de trabalho, desta forma,
sao passiveis de identificacdo e neutralizacd , antes que o acidente aconteca.

As possiveis causas de acidentes de trabalho sao o ato inseguro e a condicao insegura.

Ato inseguro: € a maneira COMO as pessoas se expdem, consciente ou inconscientemente,
aos riscos de acidentes.

Condicao insegura: sdo condicoes presentes no ambiente de trabalho que oferecem
perigo ou riscos ao trabalhador.

1.3.2 Doenca do trabalho
Sao aquelas que podem ser adquiridas ou desencadeadas pelas condicbes inadequadas em

que o trabalho é realizado e que expdem o trabalhador aos agentes nocivos a salde.

As doencas do trabalho normalmente ocorrem quando ha pequenas exposicoes ao risco por
um periodo prolongado, podendo aparecer meses ou anos depois.

O trabalhador deve cuidar da sua saude diminuindo sua exposicao aos fatores de risco, pois
o fato de nao haver sinais ou sintomas de intoxicacao imediatos nao quer dizer que a doencga nao
possa aparecer no futuro.

14 AGENTES DE RISCOS NO TRABALHO RURAL

Os riscos no trabalho rural sdo inerentes a atividade, por isso o trabalhador deve estar capacitado
para o uso dos equipamentos a fm de minimiza-los e assim diminuir os acidentes.

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, os riscos no ambiente laboral podem
ser classificadosem cinco tipos que sdo identificado  por uma cor, o que facilita a sinalizacéo,
contribuindo para a seguranca do trabalhador.

14 ™ SENAR-AR/PR



Quadro 1 - Classifcagéo de riscos.

GRUPO 1

RISCOS
Fisicos

GRUPO 2

RISCOS
QuiMicos

GRUPO 3

RISCOS
BIOLOGICOS
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GRUPO 4

RISCOS
ERGONOMICOS

GRUPO 5

RISCOS DE
ACIDENTES

Arranjo fisico

Ruidos Poeiras Virus Esforco fisico intenso | .
inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibracdes Fumos Bactérias transporte manual equipamentos sem
de peso protecéo
Exigéncia de postura Ferramentas
Radiacdes ionizantes | Névoas Fungos =19 P inadequadas ou
inadequada )
defeituosas
Ba@agoes nao Neblinas PrOtOzOAM0S Contro!eAr|g|do de !Iummagao
ionizantes produtividade inadequada
Frio Gases Bacilos Imp05|‘gao de fitmos Eletricidade
excessivos
Pr ili
Trabalho em turno oba? dgde
Calor Vapores de incéndio ou
noturno <
explosdo
Vento Substancias Jornadas de trabalho | Armazenamento
compostas prolongadas inadequado
) Produtos quimicos Monotonia e Animais
Umidade e
em geral repetitividade peconhentos

Pressdes anormais

Outras situacoes
causadas por
estresse fisico ou
psiquico

Outras situacoes
de riscos que
poderao contribuir
para ocorréncia de
acidentes

Fonte: Brasil (2010a).
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1.5 AGENTES DE RISCOS NO TRABALHO COM TRATORES AGRICOLAS

Os possiveis riscos e suas medidas preventivas no trabalho com tratores agricolas estao
descritos no Quadro 2.

Quadro 2 - Agentes de riscos no trabalho com tratores agricolas.

RISCO FiSICO

RISCO QUIMICO

RISCO BIOLOGICO

RISCO
ERGOMETRICO

16 ' SENAR-AR/PR

Ruido

Fonte geradora

O proéprio equipamento.
Tratores sem cabine.

Tempo de exposicao

Continuo

Medidas preventivas

Uso do protetor auricular e
manutengdo preventiva no
equipamento. Uso de cabines.

Nao ionizante

Fonte geradora

Sol

Tempo de exposicao

Continuo

Medidas preventivas

Uso de protetor solar, mangas
compridas e trator com cabine.

Uso do trator na

operagao com sementes,
agrotoéxicos, fertilizantes e

corretivos

Fonte geradora

Manuseio do insumo no
abastecimento e na aplicacédo
dos produtos.

Tempo de exposicao

Continuo

Medidas preventivas

Uso de EPIs especificos para
aplicagao desses insumos
(méscara propria para produtos
organicos, jaleco e calca
impermeaveis, toca arabe,
viseira ou 6culos, luvas a base
de nitrila e bota de PVC, em
alguns casos o uso do avental
impermeavel).

Contaminagao com
fungos e bactérias

Fonte geradora

Filtro do condicionador de ar
da cabine

Tempo de exposicédo

Continuo quando em tratores
cabinados

Medidas preventivas

Manutencéo adequada do
filto do condicionador de ar

Exigéncia de postura
inadequada

Fonte geradora

Posto de trabalho inadequado.

Tempo de exposicao

Durante a operacao do trator.

Medidas preventivas

Readequar o posto de trabalho.
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Fonte geradora

Acessoérios do implemento
(parafusos, pontas de ferro,
cantos da maquina, polias, eixo
cardam, etc.)

Cortes, perfuragdes e
esmagamento Tempo de exposicao

Acoplamento, inspecao e
manutengdo do trator.

Medidas preventivas

RISCO DE

Treinamento, uso de luvas e
ferramentas adequadas.

ACIDENTES

Fonte geradora

Entrada e saida do trator.
Manutencéo do trator.

Quedas Tempo de exposicao

Durante a entrada e saida do
posto de trabalho.

Medidas preventivas

Treinamento e adesivos
antiderrapantes.

Fonte: Brasil (2010a).

1.6 SINALIZACAO DE SEGURANCA

A funcdo da sinalizacdo de seguranca é orientar e condicionar as agdes do trabalhador nas

situacoes de risco de acidentes.

O ambiente de trabalho deve ser sinalizado precavendo a seguranca e a salde de todos os

trabalhadores.

A sinalizacdao de seguranca pode ser dividida em varios grupos, com seus respectivos simbolos.

Sinalizacao de seguranca e saude: fornece indicagcdes ou prescricdes relativas a Seguranca

e Saude do Trabalho por intermédio de placas, cores, comunica¢des verbais e sinais luminosos,

acusticos ou gestuais.

Sinal de proibicao: proibe um comportamento susceptivel de provocar ou se expor a um

perigo

SENAR-AR/PR ¥ 17
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Sinal de aviso: adverte sobre um perigo ou um risco.

AN

Sinal de obrigacao: imp&e um determinado comportamento.

Sinal de salvamento ou socorro: da indicacdes de saidas de emergéncia ou meios de

socorro ou salvamento.

Sinal de indicacao: fornece indicacdes nao abrangidas por sinais de proibicao, aviso,

obrigacao e de salvamento ou socorro.

Pictogramas dos riscos: fazem a descricao do risco mostrando as consequéncias de néo o

prevenir, ou fazem prevencao do risco mostrando como deveria ser prevenido.

18
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A norma NBR ISO 11684/2013 da Associacado Brasileira de Normas Técnicas aborda os sinais
de seguranca e pictogramas do risco que devem ser afixadospara tratores, maquinas agricolas e
floestais.

O trator possui varios avisos de seguranca que sao apresentados em forma de decalques
que alertam quanto aos riscos de acidentes. Cada fabricante apresenta os avisos afixadosem locais
especificos no traor, que estao relatados no seu manual.

Mantenha sempre os decalques de seguranca limpos, legiveis e troque-os quando se
danificaem.

1.7 USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

Os Equipamentos de Protecado sao disponibilizados pelo empregador e tém a funcao de
minimizar os acidentes de trabalho e as doencgas ocupacionais, bem como proteger a integridade
e a capacidade de trabalho do trabalhador.

1.7.1 Equipamentos de Protecédo Individual - EPIs

Os EPIs sdo componentes desenvolvidos para a funcao especificade protecao de partes
do corpo do trabalhador, quando em execucdo de uma operacao no local de trabalho, visando
diminuir o risco de ocorréncias de acidente (Colecao SENAR 156). (BRASIL, 2012).

O uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) é fundamental para sequranca do
operador. Estes equipamentos devem ser apropriados ao trabalho e estar em condicdes ideais de uso.

Figura 01 - EP!: (a) Protetor auricular. (b) Oculos. (¢) Luva. (d) Botina.

Fonte: Brasil (2017).
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1.7.2 Equipamentos de Protecado Coletiva - EPCs

Os Equipamentos de Protecao Coletiva sdo utilizados no ambiente de trabalho com o objetivo
de proteger um grupo de pessoas ao mesmo tempo.

Exemplos de EPCs:

- barreiras de protecao e de protecao contra luminosidade e radiacao;
* COrfimao;

. fitas sinalizadoras;

- placas de alertas;

- antiderrapantes em degraus de escada e piso antiderrapante;

- extintores de incéndio;

- chuveiro de seguranca;

. cones e sinalizadores.

1.8 PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA NA OPERACAO E NA MANUTENCAO
DE TRATORES AGRICOLAS.

Alguns procedimentos de seguranca sao necessarios no momento de realizar a operacao do
trator agricola.

- O operador deve ser habilitado conforme o Cédigo Nacional de Transito e estar ciente das
exigéncias da legislacao vigente.

- O operador deve estar treinado e familiarizado com todos os comandos e controles da
maquina antes de opera-la.

- Se o trator estiver equipado com Estrutura de Protecdo Contra Capotamento (EPCC), utilize
o cinto de seguranca.

Figura 02 -Pictogramas da utilizacao do cinto de seguranga com EPCC.

Fonte: NBR 15O 11684 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013).
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- O segundo assento, se equipado, é fornecido somente para treinamento do operador ou
para diagnostico de falhas.

Figura 03 -Assento do instrutor ou segundo assento.

I

Fonte: Brasil (2017).

- Ao trafegar em estradas com o trator sozinho ou rebocando carretas, utilize os pedais de
freios de forma conjugada, por meio da trava de uniao.

Figura 04 Jrava de unido dos pedais de freio.

. b

= RN

e
-

Fonte: Brasil (2017).
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- Evite o funcionamento do trator em ambientes fechados.

- Buzine antes de dar a partida no motor.

- Dé partida no motor, somente se estiver sentado no assento do trator.
+ Mantenha uma distancia segura de valetas ou barrancos.

- Nos reboques utilize exclusivamente cambdao nos pontos de engate indicados.

Figura 05 - (a) Cambéo AVM telescdpico . (b) Ponto de engate no trator.

Fonte: a) Universo Aventura (2018); b) Brasil (2017).

- Acione o freio de estacionamento antes de descer do trator.
- Nunca desca do trator com este em movimento.

- Nédo pule ao descer do trator.

- Desca do trator da mesma posicao que subiu: de frente para o trator, utilizando sempre trés
pontos de apoio.

Figura 06 — Posicao segura de descer do trator.

Fonte: Brasil (2017).
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- Nunca dirija embriagado.

- Mantenha o trator engrenado ao descer rampas.

- Evite velocidade excessiva.

- Nunca permaneca entre o trator e o implemento ao fazer o acoplamento.

- Ao fazer manutencao no sistema hidraulico, certifiqu -se de que esteja despressurizado.
- Desligue a tomada de poténcia antes de descer do trator.

- Fique distante do eixo cardam quando acionado. Mantenha a capa de protecao da TDP em
perfeito funcionamento.

Figura 07 — Pictograma da descrigao do risco com o eixo cardam.

Fonte: NBR ISO 11684 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2013). Fique distante

- Ao acoplar implementos na barra de tracao, coloque a trava no pino de engate.

Figura 08 — Colocacao do contra pino.

Fonte: Brasil (2017).
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- Evite fumar ou provocar faiscas quando se abastece ou manuseia liquidos facilmente

inflam veis, pois isso causa riscos de incéndio ou explosao.

- Se for necessario utilizar baterias auxiliares, lembre-se de que em ambas as extremidades
dos cabos devem ser ligadas do seguinte modo: (+) com (+) e (-) com ().

- Ao fazer manutencao no sistema elétrico ou servicos de solda no trator ou no implemento,
desconecte os cabos da bateria.

1.9 NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS

Algumas noc¢bes para prestacao de primeiros socorros devem ser conhecidas pelo trabalhador:

- Nao tente remover objetos estranhos dos olhos. Deixe que o pessoal médico qualificadoo
faca.

- No caso de respingos de substancias nocivas nos olhos, lave-os com uma quantidade
abundante de dgua limpa.

- Caso haja suspeita de contusao séria ou fratura da coluna, ndo mova o acidentado. A sua
remocao deve ser feita por pessoal da drea médica.

- Substancias perigosas sobre a pele poderao ser removidas com quantidade abundante de
agua, evitando-se esfregar o local.

« Conheca onde ficam os chu eiros de emergéncia e as fontes lava-olhos.

-« Em caso de ingestao de produtos perigosos, proceda aos primeiros socorros de acordo
com a orientacédo do fabricante do produto.

1.10 MANUAL DO OPERADOR

No manual do operador, além das informacoes sobre a descricdo e a operacao do trator,
constam também informacodes relativas a seguranca nas fases de transporte, montagem, ajuste e
manutencao.

A Norma Regulamentadora 12 (item 12.125 a 12.128) e a Norma Regulamentadora 31 (item
31.12.83 e 31.12.84) trazem consideracbes e recomendacdes especificasa respeito do manual do
operador. Ha de ressaltar o item 31.12.83, que traz a sequinte recomendacao: "Os manuais das
maquinas e implementos devem ser mantidos no estabelecimento, em originais ou cépias, e
deve o empregador dar conhecimento aos operadores do seu conteldo e disponibiliza-lo aos
trabalhadores sempre que necessario" (BRASIL, 2005).

Devido as diferencas entre marcas e modelos dos tratores agricolas, serdao apresentados, nesta
cartilha, os conhecimentos dos componentes do trator, dos indicadores e medidores do painel, dos
comandos operacionais, das regulagens e da operacéo e adequacao do trator de forma genérica. E
imprescindivel que, em casos especifico, 0 manual do operador seja consultado.

24 ™ SENAR-AR/PR



Central de Cursos
do Brasil T

Figura 09 — Consulta do manual do operador.

Fonte: Brasil (2017).
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2 O TRATORAGRICOLA

O trator agricola é uma méaquina autopropelida que serve como fonte de poténcia para o
acionamento de inUmeras maquinas e implementos a ele acoplado, realizando assim, as mais
diferentes operacoes agricolas requeridas na area rural, como preparo do solo, plantio, tratos
culturais e colheita.

2.1 CLASSIFICACAO DOS TRATORES AGRICOLAS

As indUstrias de tratores tém desenvolvido modelos diversos para condicdes especificase
uso geral, uma vez que existe uma variacao muito grande de culturas agricolas e condi¢cdes de uso
do trator.

A classificacdomais comum é quanto ao tipo de elemento de tracdo, isto é, quanto ao tipo
de rodado, que podem ser de pneus ou de esteiras.

2.1.1 Classificagéo dos tratores quanto ao tipo de rodado de pneu

a) Trator 4x2 (Tragao Simples): possui quatro rodas, sendo as duas traseiras de tracdo e as duas
dianteiras, menores, com finalidade apenas diecional.

Figura 10 - Trator 4x2 (Tracao simples).

Fonte: Brasil (2017).
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b) Trator 4x2 TDA (Tracao Dianteira Auxiliar): as rodas dianteiras séo menores que as traseiras
e além de possuirem funcao direcional, sdo providas de tragcdo. Quando a TDA é acionada, o rodado
dianteiro tem um avanco de velocidade entre 2 a 5% em relacao a traseira. Os rodados traseiros e
dianteiros podem ter disposicao de montagem individual ou duplado.

Figura 11 - Trator 4x2 TDA (Tracdo Dianteira Auxiliar).

Fonte: CASE IH Agriculture (2018b).

c) Trator 4x4: possui todas as rodas do mesmo tamanho, providas de tracao permanente, com
velocidade igual nos dois eixos. Normalmente o sistema de direcionamento do trator se da pela
articulacdao do chassi e possui rodado duplo nos dois eixos.

Figura 12 - Trator 4x4

Fonte: Brasil (2017)
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2.1.2 Tipos de tratores agricolas com rodado de esteira

Possuem rodado constituido, basicamente, por duas rodas motoras dentadas, duas rodas
guias movidas e duas esteiras. O direcionamento do trator é realizado pela diferenca de velocidade
relativa entre as esteiras.

Segundo Garcia (2017), as esteiras de borracha tém como vantagens: menor nivel de vibracao
e ruido, menor manutencao e maior velocidade de deslocamento.

a) Esteira metalica

Figura 13 - Esteira metalica.

Fonte: Brasil (2017).

b) Esteira de borracha

Figura 14 - Esteira de borracha.

Fonte: Brasil (2017).
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c) Semiesteira

Figura 15 — Semiesteira.

Fonte: Brasil (2017).

2.2 FORMAS DE APROVEITAMENTO DA POTENCIA NO TRATOR

O motor do trator é o componente responsavel pela transformacdo da energia quimica do
combustivel em energia mecanica (poténcia). Essa poténcia originada no motor € aproveitada de
diferentes formas para o acionamento do préprio trator e dos implementos nele acoplados.

2.2.1 Barra de tracao
A barra de tracdo e os bracos inferiores do sistema hidraulico de trés pontos, juntamente com
o sistema de rodados, é quem faz o aproveitamento da poténcia fornecida pelo motor, para realizar

o arrastamento dos implementos e outros fin. (MIALHE, 1996).

Figura 16 — Barra de tracdo e bracos inferiores.

Fonte: Brasil (2017).
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